


Cirurgia Facial
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de Bichat” sol estar indicada per a persones amb la cara molt rodona\

La rinoplastia és una intervencié quirirgica per a la correccio de
deformacions nasals mitjangant la modificacio de la seva forma, el que
comporta una millora de I'equilibri i ’harmonia facial. Es una de les
operacions més freqlients que realitza el cirurgia plastic.

No es tracta Unicament de reduir o augmentar la grandaria del nas, sind
d’adaptar-lo a les faccions i caracteristiques propies de cada persona.

La blefaroplastia o0 més coneguda com a cirurgia de les parpelles, és una
técnica quirldrgica i consisteix a corregir I'excés de pell, muscul i I'herniacid
de les bosses de greix de les parpelles superiors i inferiors. La mirada amb
el pas dels anys es torna cansada, pesada, sense brillantor i donen una
aparenca d'envelliment i cansament que afecta el conjunt de la cara.

L’otoplastia és una tecnica quirurgica que permet embellir les orelles de
manera permanent en persones amb orelles prominents o “en nansa” a
una posicié més normal, més enganxada al cap. També s’utilitza per
reduir la grandaria de les orelles grans. Generalment, és una cirurgia
que es realitza en nens entre els 4 i 14 anys. L'otoplastia també es pot
realitzar en adults, no existint més riscos en aquesta edat.

Les “bosses de Bichat” sén uns paquets grassos que es troben a les
galtes. La finalitat de la seva extraccio és afinar la cara, accentuant els
pomuls, fent-los més angulosos i definits. L'extraccié de les “bosses

que volen aconseguir un rostre més angulos i definit.

L'envelliment és la conseqliéncia natural del pas del temps. Les seves
sequeles, |'exposicio prolongada als raigs solars o I'estres de la vida
quotidiana es fan especialment patents a la cara i el coll, provocant
solcs i plecs que fan que I'expressié perdi definicié. La cara es
"despenja" de les estructures Ossies.

El lifting facial és una técnica que aconsegueix millorar I'aspecte amb
I’objectiu de reduir els plecs i les arrugues, proporcionant un efecte de
rejoveniment i vitalitat que s’havien perdut amb el pas dels anys.

El lifting cervical és un procés quirirgic que consisteix en el rejoveni-
ment de la part inferior de la cara, en el que va de la zona del coll fins
a la nou. Esta indicada especialment per a reposicionar i solucionar els
problemes de flacciditat i envelliment que s’observa al coll i eliminar la
“papada”.

Els Iobuls auriculars esquingats és la conseqiiéncia de la divisié del
Iobul per I'Us continuat d’arracades o per |'atrofia del greix d'aguesta
zona especificament del cos. Amb aquesta tecnica s’aconsegueix
allargar Iorifici de I’arracada d’una o ambdues orelles. Cada cop hi ha
més pacients que busquen solucions per aquestes alteracions de
I'orella.




Cirurgia Mamaria
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L’augment de mames o mamoplastia és la tecnica que permet
augmentar la mida del pit aixi com realgar-lo i rejovenir-lo a partir de la
col-locacié d’implants o bé del propi greix corporal del pacient.
Normalment se sotmeten a aquesta intervencié aquelles dones que se
senten insatisfetes perqué els seus pits no s'han desenvolupat amb la
mida que harmonitzi el conjunt de la seva anatomia. També s'aconsella
la mamoplastia a pacients que volen igualar les dues mames al tenir-ne
una més gran que l'altra, o que pretenen restaurar el volum natural dels
seus pits reduit a causa d'un embaras, perdues de pes o |'edat. Aquest
tipus de cirurgia aporta solucions especifiques per cada cas.

La mastopéxia o lifting de mames, és un procediment quirdrgic per
elevar i millorar la forma de les mames caigudes.

Amb els anys, i rere circumstancies com I’embaras, I'alletament, la
pérdua excessiva de pes, la perdua de I'elasticitat de la pell o I'edat,
les dones noten les seves mames caigudes (ptosis mamaria) i que han
perdut el volum i la fermesa adequada.

La reducci6 de mames o mamoplastia de reduccié és una tecnica
quirdrgica que té com a objectiu principal la modificacié de la forma i
mida de la mama per adequar-la als requeriments estetics i funcionals
de la pacient.
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La cirurgia de canvi de protesi mamaries és una cirurgia que es practi-
ca en persones operades de cirurgia d'augment mamari, amb
I'objectiu d'extreure les protesis antigues i reemplagar-les per noves
protesis mamaries, tant si la pacient desitja conservar |'augment
mamari o pel contrari, vol I'extraccié de protesis mamaries, sense
recol-locar-ne de noves.

Parlem de ginecomastia en aquells casos en qué un home presenta
mames d'una grandaria superior a la mitjana i, per tant, amb repercus-
si6 estetica desfavorable. Prové del grec i significa "mames semblants
a les de la dona". Encara que no és frequient sentir parlar d'aquest
problema, actualment és bastant comu. La incidéncia d'aquest
trastorn ronda el 40-50% dels homes i pot afectar una sola mama o a
les dues.

El procediment consisteix a eliminar el greix i el teixit glandular de les
mames, i en casos extrems també s'extirpa pell sobrant, donant lloc a
un torax en qué Unicament sobresurt la musculatura pectoral, millor
definida gracies a la liposucci6.




Cirurgia del Contorn Corporal

/ minada a corregir la flacciditat de la cara interna dels bracos, eIiminant\
_ o . . ) - - I’excés de pell i greix. Amb el pas del temps, la pell i en concret el seu
L’abdf)ml{noplastla.o cirurgia de I'abdomen és una técnica quirdrgica tejxit connectiu, perden la tensié que mantenia en tensic la matriu de la
que s'utilitza per eliminar I'excés de pell i greix de I'abdomen i millorar, el | a pell cau i penja alterant I'harmonia de I'extremitat superior. Es,
aixi, la silueta i cintura. Aquest tipus d'intervencié també serveix per sens dubte, una de les alteracions estétiques que més preocupa les

estirar els masculs de la paret abdominal. -y dones, ja que modifica la seva manera de vestir, especialment en
Els millors candidats per a aquest tipus d'intervencio sén aquelles &poques caloroses de I'any.

persones que, estant properes al seu pes ideal, presenten cumuls de

greix a I'abdomen, al costat d'una pell flaccida, que no responen a una

dieta o exercici. Esta indicada tant en homes com en dones encara

que és particularment Util en les dones que, a causa d'embarassos, La lipoescultura o liposuccid és una técnica quirdrgica encaminada per

tenen dilatacié irreversible de la pell i de la musculatura de I'abdomen. eliminar el greix localitzat en zones del cos com I'abdomen, natges i

L'abdominoplastia ajuda a recuperar un "ventre pla“, més ferm i una malucs, cuixes, genolls i fins i tot sota el menté.

cintura més estreta. Es poden sotmetre a una liposuccié totes aquelles persones que,
malgrat estar dins del seu pes ideal, tenen diposits de greix en arees
localitzades i pretenen millorar la seva aparenca fisica mitjangant la
seva eliminacié. Trastorns com |'obesitat no se solucionen mitjangant

La lipectomia crural és una tecnica quirdrgica que permet millorar  |a liposuccié, tot i que, en fases finals del seu tractament, pot ajudar.

I'aspecte de les extremitats inferiors mitjangant I’eliminacié de I'excés L'obtencié d'un bon resultat en el tractament de les lipodistrofies

de pell i greix de la cara interna de les cuixes. dependra d'una adequada delimitacié de les zones a operar,

L'envelliment normal o la pérdua substancial de pes poden causar un  |'extraccié del volum necessari i uniforme de greix, la qualitat de la pell

excés cutani en el membre inferior. Altres vegades, després d'un  del pacient i un estricte seguiment de les indicacions postoperatories.

procediment de lipoescultura previ, també pot quedar un romanent de

pell a la cara interna o externa de les cuixes. Mitjangcant un lifting de

cara interna i/o cara externa de cuixes, aquesta pell redundant o

flaccidesa cutania s'elimina definitivament. L’augment de glutis és la técnica quirirgica encaminada a millorar
I’aspecte del glutis mitjancant la utilitzacié de protesis especials que es
trien per a cada cas en concret.
Aquesta tecnica aconsegueix millorar el contorn corporal d’homes i de

La lipectomia braquial o braquioplastia és la tecnica quirdrgica enca- dones amb glutis massa petits o0 amb falta de rodonesa i projeccio.
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Cirurgia intima
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La labioplastia és un procés estetic i quirirgic on es busca reduir la
mida dels llavis menors de les parts intimes de la dona amb la finalitat
d’aconseguir satisfer les seves necessitats.

Aquesta intervencié la demanen dones de totes les edats, que poden
veure en la labioplastia una solucié als seus problemes més intims.
Aquests problemes poden sorgir degut al part, tractaments amb
hormones, sobreesforcos, o un component genetic que per regla
general es va desenvolupant amb I’edat.

La lipoestructura genital és una tecnica que permet omplir un pubis o
llavis majors que han perdut turgéncia i es presenten envellits. Es un
procediment quirlrgic encaminat al rejoveniment dels organs genitals
externs femenins.

A~
_.! -, *l.

-

\

La liposuccio de pubis és una tecnica que permet eliminar el greix
localitzat del pubis. Algunes pacients presenten una acumulacié de
greix a la zona pubica que causa un efecte antiestétic i que ha de ser
tractada mitjancant liposuccié conferint un aspecte més juvenil.

Coneguda també com a técnica de reduccié de la hipertrofia del
caputxo, la clitoroplastia és una intervencié que permet restaurar tant
|'aspecte com la funcionalitat del clitoris.

Moltes pacients recorren a la cirurgia intima acomplexades per I'aspecte
que presenta el seu clitoris quan el caputxé d'aquest sobresurt de forma
anormal i excessiva, es produeixen molesties tant fisiques com psiquiques,
sobretot perque esteticament el clitoris de I'afectada guarda semblances
amb |'organ sexual masculi (de fet, es coneix com "micro-penis”).

Cirurgia Plastica de Lesions

El cancer de mama continua sent el tipus de tumor més habitual entre
les dones en la societat occidental. El seu tractament consisteix en una
part quirdrgica (des de tumorectomies circumscrites fins a la mastecto-
mia o extirpacié de la mama), i una part oncologica medica basada en
tractaments amb farmacs (quimioterapia) i es pot completar el tracta-
ment des del punt de vista oncologic fisic (radioterapia).

La reconstruccié mamaria sera un esglaé més en el procés de curacio,
ja que mitjancant el mateix aconseguim restaurar la morfologia corporal
de la dona i per tant forma part del tractament i té uns clars beneficis
psicologics. No només restitueix un organ perdut, siné que ajuda a
recobrar la feminitat, la propia imatge, I'equilibri psicologic i contribueix
Qatenuar la commocié que va suposar la lluita contra el cancer.
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L'exeresi és una operacié quirdrgica que consisteix a extreure de
I'organisme tumors o lesions cutanies facials.

Els lipomes son tumors benignes de teixit adipds que se solen presen-
tar de forma solitaria i encapsulada. L’exeresi és una operacioé quirlrgi-
ca que consisteix a extreure aquests lipomes.

La correccio de seqieles és la tecnica de correccid de les cicatrius. /




Medicina Estetica
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Actualment comptem amb una alternativa no quirdrgica basada en la
recuperacio dels components que la pell perd amb els anys. Mitjan¢ant
la infiltracié de substancies de farciment com I'acid hialurdnic o la
hidroxiapatita calcica, podem dissimular I'envelliment cutani i de llavis
aconseguint, d'una manera senzilla, un esplendid aspecte gracies a la
correccié de petits defectes. Es recomana aquesta técnica a aquelles
persones que desitgen millorar el gruix i la projeccio labial, millorar la
definicio de l'arc de Cupido, elevar les comissures excessivament
caigudes, corregir les arrugues a la zona superior del llavi, corregir les
arrugues de |'entrecella, les cicatrius, disminuir el rictus facial, sense
modificar I'expressio, millorant I'estat i la qualitat de la pell en general.

El tractament amb toxina botulinica o Botox® és la tecnica de rejoveni-
ment facial més sol-licitada pels pacients. Produeix un estirament
selectiu i reversible de la musculatura facial de manera que se suavit-
zen les arrugues d’expressié de la cara, ter¢c superior de la cara i
caiguda moderada de les celles.

Aquest tractament consisteix a infiltrar a través de la pell, un liquid que
conté proteina natural purificada per eliminar les arrugues
d'expressio. S'infiltra en aquelles zones en qué els musculs de
I'expressié han provocat, amb el pas dels anys, unes arrugues
d'expressio excessives. Aquestes zones son, basicament, les celles,
el front, la zona periorbitaria (les conegudes com "potes de gall") i les
bandes del coll.
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La mesoterapia facial amb vitamines s’encarrega de la regi6 facial i
escot. Revitalitza, tensa, hidrata i rejoveneix la pell donant-li una major
lluminositat i un aspecte més llis. També millora la flacciditat de la
cara, coll, escot i mans. Aquesta técnica consisteix a infiltrar microin-
jeccions amb acid hialuronic combinat amb vitamines antioxidants,
aminoacids, oligoelements i productes homeopatics.

Quan envellim, el greix que es troba per sota de la pell, en el teixit
subcutani, va desapareixent de mica en mica, sobretot ala caraia
les mans.

Les manifestacions a la cara de la persona d'edat avangada, com els
ulls enfonsats o cadaverics, falta de volum i definicié en pomuls i angle
mandibular, es produeixen per la falta de volum que aportava el greix
desaparegut amb la seva consequent flacciditat de teixits.

Per solucionar aquests efectes de |'envelliment i altres derivats de la
manca de volum corporal, com pot ser, la falta de desenvolupament
de pomuls, menté o glutis, fem servir la técnica o filling de farciment
de greix conegut com a lipoestructura o Coleman. Aquesta técnica
permet aportar volum a diferents zones del cos mitjancant la utilitzacio
del propi greix del pacient com a material de farciment.
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